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Iniziativa nelle scuole di Montelapo con la collaborazione dell’Associazione Grani Antichi

Lafettunta, unamerenda d’altri tempi

Montelupo Pane, olio esale.
Tanti anni fa era una meren-
damolto comunee, visto che
da alcuni anni il comune di
Montelupo ha aderito all’as-
sociazione “Grani Antichi”
ha deciso di coinvolgere gli
alunni delle scuole per invi-
tarli non solo a un’alimenta-
zione piu sana ma anche a
scoprire le vecchie tradizio-
ni. Cosi e statariproposta I'i-
niziativadellafettuntaascuo-
la, con fette tagliate a mano
difiloni di pane ai grani anti-
chi di Montespertoli, con
olio evo, biologico, toscano e
unpizzicodisale.

I ragazzi non sono sempre
abituati a mangiare piatti
semplici e “grezzi”. E cosi
cheunaformadieducazione
alimentare passaancheattra-
verso lasperimentazione del-
la merenda dei loro nonni o
dei loro genitori: pane olio e
sale. Non un pane qualun-
que, ma quello realizzato
conigraniantichi coltivatiin
un terreno di proprieta co-
munalenellaValdiPesa.

Il comune di Montelupo,
chehaaderito all’associazio-
ne “Grani antichi” di Monte-
spertoli coltiva direttamente
questa varieta seguendo la
policycheprivilegiala produ-
zione biologica dell’associa-
zione. Le farine prodotte so-
no usate per le quantita di-
sponibili dalla mensa scola-
stica, in questo modo si co-
niuga produzione di filera
corta, rispetto per il torrente

Montelupo
Fiorentino

Pesa e attenzione nei con-
fronti dei cittadini.

«Nel corso dell’incontro
ho cercato di far capire ai ra-
gazzi che quelli davanti a lo-
ro erano degli eroi rivoluzio-
nari. Coi loro mestieri epici,
pieni di dignita: chi dissoda
la terra, concima, semina,
raccoglie, chi mola e macina
con la forza dell'acqua o del
vento aiutato dalla indistrut-
tibile pietra, chi la notte ve-
glia, impastando, attenden-
do la lievitazione, infornan-
do con costanza, solo perché
noi, al risveglio, si possa an-
nusare, godere, del profumo
del pane ancora caldo. Gra-
zie al loro lavoro possiamo
mangiare un prodottosanoe
di grande qualita», afferma
I'assessore all’ambiente, Lo-
renzo Nesi.

A cui fa seguito 'assessore
alla scuola, Simone Londi
«Abbiamo avviato un proget-
to educativo che riusciamo a
realizzare e a portare nelle
classigraziealla preziosa col-
laborazione della scuola e
delle insegnanti. L'incontro
¢ stata una vera e propria fe-
sta, unmodo per apprendere
divertendosi il valore della
biodiversita, I'importanza
del rispetto dell’ambiente e
anche di un’alimentazione
sana. Credo chelascuola ab-
biaanche questoimportante
ruolodistimolare lariflessio-
ne affinché con il tempo gli
alunni possano sviluppare
un pensiero critico anche sui
cibichemangiamon. ®

Unalezione a scuola perinsegnare ilvalore del pane con Grani Antichi

e un'alimentazione sanafatta con pale, olio e sale
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